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1. HIV là gì?
HIV (Viết tắt từ các chữ cái đầu của cụm từ Tiếng Anh: Human Immunodeficiency Virus) là tến gọi tắt của một loại vi rút gây ra hội chứng suy giảm miễn dịch mắc phải ở người.
Khi vào cơ thể, HIV phá hủy tế bào miễn dịch. Do vậy cơ thể mất dần khả năng chống lại các tác nhân gây bệnh nên dễ mắc các nhiễm trùng như viêm phổi, lao phổi, ỉa chảy hoặc ung thư...
2. AIDS là gì?
AIDS (Viết tắt từ các chữ cái đầu của cụm từ Tiếng Anh: Aquired Immunodefiency Syndrome) – là hội chứng suy giảm miễn dịch mắc phải dó HIV gây ra.
AIDS cũng có nghĩa là giai đoạn cơ thể suy giảm miễn dịch nặng do HIV gây ra. Thời gian từ khi nhiễm HIV cho đến khi thành AIDS dài hay ngắn tùy thuộc vào sức chống đỡ bệnh tật và hành vi, lối sống của từng người.
3. HIV lây truyền qua những con đường nào?
Cho đến nay, các nhà khoa học xác định HIV chỉ lây qua 3 con đường:
a. Lây truyền HIV qua đường máu:
HIV có nhiều trong máu. Do đó HIV có thể lây truyền qua máu: Lây truyền HIV từ người này sang người khác qua các dụng cụ xuyên chích qua da như dùng chung bơm kim tiêm ( người tiêm chích ma túy); dùng chung các loại kim xăm trổ, kim châm cứu, xăm lông mày,..; dùng chung các dụng cụ phẫu thuật...
b. Lây truyền HIV qua đường tình dục:
· Tiếp xúc trực tiếp với dịch sinh dục của người nhiễm HIV là phương thức lây truyền HIV phổ biến nhất trên thế giới. Ngoài ra còn lây nhiễm từ các vết thương hở hay vết loét trên da... Trong quá trình giao hợp, ngoài lây nhiễm từ tinh dịch thì vẫn có thể lây nhiễm từ máu trong các vết thương hở, máu kinh nguyệt hoặc vết loét ở cơ quan sinh dục. 
· Các kiểu quan hệ tình dục có xâm nhập phổ biến: qua đường âm đạo, qua đường hậu môn, qua đường miệng. 
c. Lây truyền HIV từ mẹ sang con:
Người mẹ nhiễm HIV có thể truyền HIV cho con: khi mang thai, khi sinh, khi cho con bú.
4. Những đường nào không lây truyền HIV?
HIV không lây qua các tiếp xúc thông thường như:
· Các hành vi giao tiếp thông thường như bắt tay, động chạm, ôm hôn xã giao;
· Ho, hắt hơi, nước bọt, nước mắt, mồ hôi;
· Cùng làm việc, cùng học, ở cùng nhà, cùng ngồi trên phương tiện giao thông, cùng đi chợ,...
· Dùng chung nhà vệ sinh, buồng tắm, bể bơi công cộng,...
· Muỗi và các côn trùng khác đốt không làm lây nhiễm HIV...
5. Quy trình dịch vụ tư vấn và xét nghiệm HIV tự nguyện:
Nhìn bề ngoài không thể biết được một người có nhiễm HIV hay không. Chỉ có xét nghiệm mới biết một người có bị nhiễm HIV hay không. Khi nhiễm HIV, người nhiễm HIV nhiều năm không có triệu chứng nên người nhiễm HIV vẫn khỏe mạnh như bình thường. Do vậy, những người từng có hành vi nguy cơ như dùng chung bơm kim tiêm (người nghiện chích ma túy), quan hệ tình dục không an toàn... nên xét nghiệm HIV định kỳ.
Quy trình dịch vụ tư vấn và xét nghiệm HIV tự nguyện gồm các bước như sau:
Bước 1: Người cần thực hiện xét nghiệm HIV được tư vấn, kết nối với xét nghiệm HIV.
Bước 2: Người cần thực hiện xét nghiệm HIV cung cấp thông tin đầy đủ trước xét nghiệm và xác nhận đồng ý thực hiện xét nghiệm với nhân viên y tế thực hiện tư vấn.
Bước 3: Nhân viên y tế tiến hành xét nghiệm chẩn đoán HIV.
Bước 4: Nhân viên y tế tư vấn sau xét nghiệm HIV.
Bước 5: Nhân viên y tế giới thiệu và kết nối với các dịch vụ y tế phù hợp sau khi có kết quả xét nghiệm HIV.
1. Lưu ý: Tất cả các thông tin người cần thực hiện xét nghiệm HIV hoàn toàn được bảo mật.
· Hiện tại, Trung tâm Y tế khu vực Long Thành có thực hiện xét nghiệm HIV tự nguyện.

