Bai viét: ” HUONG UNG NGAY VE SINH YEU NUGC
NANG CAO SUC KHOE NHAN DAN «

Cach day 60 nam, ngay 02/7/1958 Bac Ho di viét bai Vé sinh yéu nudc trén bao
Nhén dan, trong bai viét Bac dd nhic nhd: “ Moi ngudi tir gia dén tré, trai gai di 1a nguoi
yéu nudc phai quan tdm dén van dé vé sinh, giir gin sttc khoe”.7 ndm sau, khi Bac Ho vé
tham tinh Hai Duong, Ngudi dd dén huyén Nam Sach dé tham hoi va noi chuyén véi dong
bao vé cong tac vé sinh phong bénh. Tai day, Bac di dwa van dé vé sinh phong bénh vao
phong trao "V¢ sinh yéu nudc".

Hudng ung 161 kéu goi v¢ sinh yéu nudc, ngay 19/6/2012 Thu tudng Chinh pha da
ban hanh Quyét dinh s6 730/QD-TTg lay ngay 02/7 hang nam la Ngay vé sinh yéu nudc.
Ngay 01/7/2012 tai Khu tudong niém Cha tich H6 Chi Minh thuéc xd Nam Chinh, huyén
Nam Sach, tinh Hai Duong. Chu tich nudc Truong Tan Sang da phat dong phong trao vé
sinh yéu nudc nang cao sirc khoe nhan dan trén pham vi toan qudc.

Viéc t6 chirc cac hoat dong hudng tmg phong trao "Vé sinh yéu nudc nang cao sic
khoe nhan dan" va lay ngay 2.7 hang nam la Ngay "V¢ sinh yéu nudc néng cao stc khoe
nhan dan" la viéc lam y nghia dé mdi ngudi dan chung ta cung tham gia cac hoat dong cong
d6ng, nham phong, chdng dich bénh, cai thién méi truong sdng, goép phan chim soc sirc
khoe cho ban than va gia dinh minh.

Nam 2018, cha dé& Ngay Vé sinh yéu nude 1 “ Str dung va bao quan nha tiéu hop vé
sinh gop phan xiy dung nong thén méi. Tir chii dé trén cho thay phong trao Ngay vé sinh
yéu nudc gin lién voi cac tiéu chi nong thon méi nhu: Trén 95% ho str dung nudc hop vé
sinh va trén 65% st dung nudc sach. Ty 1 ho ¢6 nha tiéu tiéu hop v¢€ sinh va ddm bao sach
phai trén 90%. Ty 1& hd chan nudi c6 chudng trai chan nudi dam bao vé sinh méi truong
trén 80%. Trén 90% rac thai sinh hoat va 100% chat thai y té dugc thu gom va xir Iy hop
v¢€ sinh.

Pé trién khai tot cac hoat dong vé vé sinh phong bénh, ngay tir nhitng nim 60 cua
thé ky trudc, Bac Ho ciing da quan triét viéc phat dong phong trao phai dugc tuyén truyén
sau rong trong nhan dan va dya vao dan dé thyc hién. Trong cac nam qua, tai huyén Long
Thanh thong qua viéc trién khai cac phong trao vé sinh phong bénh gan trong hoat dong
Ngay vé sinh yéu nudc va phong trao “Toan dan doan két xay dung doi song van hoa”,
Phong trao chung tay xay dung nong thon méi. Tinh hinh dich bénh 6n dinh, khong co
dich 16n va tir vong do bénh dich giy ra trong nhiéu nim nay. 15/15 xa dat Bo tiéu chi
quéc gia vé y té.

Dé trién khai c6 hiéu qua va duy tri bén vimg cac phong trao vé sinh phong bénh,
nganh y t& Long Thanh:

+ Chu dong tham muu xay dung ké hoach, chuong trinh hoat dong va dé xuat cac
giai phap dé thong qua cap uy, chinh quyén chi dao to chirc thuc hién.

+ Van dong su phéi hop cua cac nganh, doan thé trong vige trién khai va duy tri cac
hoat dong. K& hoach hoach thuc hién phai Xuat phat tir nhu cau va diéu kién thuc té tai dia
phuong,

+ Huy dong cac ngudn luc tir dja phuong va su hd trg bén ngoai dé tang tinh hiéu
qua. Tang cudng giam sat, danh gia, so tong két dé phat huy hiéu qua va nhan rong phong
trao.



Viéc trién khai phong trao V¢ sinh yéu nudc néng cao sirc khoe nhan dan trong giai
doan hién nay khong nhu:ng rat can thiét ma can duoc duy tri thanh mot hoat dong thu:ong
xuyén, hang ngdy ¢ moi liic, moi noi va tré thanh tiéu chuan rén luyén phan dau ctiia mi
ngudi trong viée gilt gin bao vé sirc khoé cho ca nhan, gia dinh va cong dong. Trong d6
xac dinh vai tro van dong tuyén truyén 1a then chét, tuy nhién mudn huy dong dugc cong
dong tham gia thi can phai c6 chuong trinh, hoat dong cu thé voi vai tro tién phong guong
mau hang dau cua chinh quyén va cac nganh cac cap.

Phong trao V¢ sinh yéu nudc nang cao sttc khoe nhan dan mudn dat duoc két qua tot
trude hét phai Xuat phat tir nhan dan, dua vao nhan dan va nhan dan thyc hién c6 nhu vay
m&i thye hién mang lai hiéu quéa va duy tri bén vitng. Bac H6 da ndi “ Moi nguoi tir gia tré,
trai gai da la nguoi yéu nudc déu phai quan tam dén van dé vé sinh, giir gin strc khoe”.
Trong 5 diéu Bac H6 day thiéu nién, nhi dong Béc noi: gilr gin v¢ sinh that tot.

Thuc té dé phong trao hiéu qua va duy tri phal xuét phat tir nhu cu ctia nguoi dan,
nhiing van dé dang tac dong dén strc khoé ctia moi nguoi tor d6 thu hut dugce sy quan tam
ciia cong doéng. Hién nay dang chuan bi budc vao cao diém ctia bénh sbt xuat huyét va
bénh tay chan miéng vi vay viéc van dong thuc hi¢n cac bién phap vé sinh phong bénh diét
mudi, diét ling quing phong chéng bénh st xuat huyét va rira tay sach bang xa phong la
viéc can thiét. Thong qua cac hoat dong ctia ngdy Vé sinh yéu nuéc dé lam thay di thai do
hanh vi, théi quen cua ngudi dan qua d6 gop phan nang cao ¥ thic vé sinh mdi truong,
thay ddi cac thoi quen vé sinh kém thuc hién cac hanh vi ¢6 1oi cho strc khoé.

Phat dong Phong trao v¢ sinh yéu nudc nang cao strc khoe nhan dan hom nay rat co
y nghia, nhung dé van dung vao cudc sdng trong viéc cham soc st khoe va cai thién diéu
kién song cho nguoi dan trong giai doan hién nay thi van dé gi can quan tim. Qua cong tc
kiém tra cho thiy viéc trién khai cic bién phap phong bénh tuy du:0'c nang len va c6 duy
tri. Tuy nhién trudc tinh hinh bién ' =
d6i khi hau, 6 nhiém moi truong,
bién dong dan sb, y thirc phong
bénh thi vi¢c duy tri cac bién phap
phong bénh nang cao strc khoé tai
ho gia dinh 1a rt quan trong.

O nhiém da tac dong truc
tiép dén strc khoé ctia mdi nguoi
dan. Boi nhiéu nguyén nhan cua
qua trinh cong nghi¢p hod, do6 thi
hod, su gia ting dan sd, song quan
trong nhat van 13 y thic giit gin vé sinh ca nhan, vé sinh méi truong cia moi ngudi chiung
ta. Huong tmg phong trao vé sinh yéu nudc nang cao sirc khoe nhan dan trong thoi diém
hién nay, chinh vi strc khoe, hanh phiic ctia mdi ngudi, moi gia dinh, vi sy phat trién bén
vitng ctia dat nudec. /.
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Thong qua Trung tim Y té Nguoi viét
Nguyén Thi Van Vian






