SGAY TE D(?NG NAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE LONG THANH Dée Iip — Tu do — Hanh phic

Bai viét tuyén truyén Long Thanh, ngay 63thdang Abncm 2018

PHONG BENH TAY CHAN MIENG

Bénh tay chén miéng 1a bénh do Enterovirus nhit 1a do Enter ovirus 71 va
Coxackie virus gdy ra. Bénh hay gdy thanh dich nho t10ng c4c trudng mam non,
mau gido. Trong nhung nam gan day, bénh tay chdn miéng 1a mét trong nhiing

bénh truyen nhiém méi ndi va duge dic biét quan tdm khong chi & Viét Nam va
trén thé giéi.

Bénh luu hanh quanh ndm trén pham vi ¢ nude va dinh dich vao ‘thang 6
den thang 10 hang nim. Biéu hién dic trung cua bénh la cac ban dang ndt phong
xudt hién & quanh miéng, gan ban chén va long ban tay.

Bénh c6 thé co nhing bién chimg ning vao hé thong than kinh, hd hip va
tim mach. Néu khong duge didu tri kip thoi sé din dén tir vong, déc biét 1a cac bién
chimg than kinh do EV71 va cé thé gdy di chimg tan tat sudt doi cho bénh nhi, sé 1a
ganh nang cho gia dinh va x4 hdi.

Cho dén nay bénh tay chén miéng van chua ¢d vic xin phong bénh vi vay
cin du phong bing céc bién phép sau day:

- Rira tay thu'(mg Xuyén bang xa phong dudi voi nude chay nhiéu lan trong
ngay. Ca nguoi 16n va tré em can thyc hién hanh vi nay thuong xuyén ddc biét
trude khi ché bién thirc &n, trudce khi cho tré an, true khi bé tré, sau khi di v¢ sinh,
sau khi thay t& va lam vé sinh cho tré.

- Thyc hién t6t vé sinh in uéng. Hay an chin, udng chin, vat dung an udng
phai dam béao dugc rira sach s& trude khi str dung (tt nhét 1a ngam trang nudc so1),
dam bdo s dung nude sach trong sinh hoat hang ngay, khong moém thire &n cho tré,
khong cho tré #n bbc, mut tay, ngam mat d6 choi, khong cho tré dung chung khén
an, khin tay, vat dung dn udng nhu cdc, bat, dia, thia, do choi chua duge khir tring,

- V& sinh sach s& dd choi dung cu tiép xtc. Thudng xuyén lau sach cac bé
mat, dung cy tiép xtc hang ngay nhu d6 choi, dung cu hoc tap, tay nim cira, tay vin
cau thang, mit ban/ghé, san nha bang xa phong hoic cac chit tdy rira thong thudng.

- Cach ly vai nguoi mic bénh, khéng cho tré tlep xtc voi nguoi bénh hodc
nghi ngd méc bénh. Nhleu truong hop méc du thdy tré cé triéu ching mic bénh
nhu'ng vi nhidu 1y do van dua tré dén truong. Trong khi do, tay chén miéng rat dé
lay lan, 1a nguyén nhan din dén nhing truong hop méc tay chan miéng trong
truong hoc.

- Str dung nha ti€éu hop vé sinh, phan va chét thai ctia bénh nhan phai duoc
thu gom va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.




Hién nay bénh tay chén miéng dang bung phat manh tai cac tinh phia Nam,
tai huyén Long Thanh trong cac tun gén ddy bénh tay chan miéng dang gia ting
tAp trung tai céc x4, thi trdn c6 nhidu khu cong nghiép, nhiéu khu nha tro.

Dé tich cuc phong bénh cho ban than, gia dinh va cong déng. Moi nguoi,
moi nha hdy thuc hién cac bién phap dy phong dé bénh tay chin miéng khong thé
xay ra va lay lan./.
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