X4y dung mo hinh long ghép diéu tri Lao, diéu tri thude Khang vi rit HIV, diéu tri thay thé
cac chét nghién thudc phién bing Methadone va tu van xét nghiém tw nguyén HIV

Nguyén Thi Vin Vin
A. PHAN MO DAU:
1. Bbi canh cia giai phap:
Bénh lao, nghién ma tay va nhiém HIV hién nay 1a nhiing van dé xi hoi mang tinh cap
bach trude sy pho bién va tac hai vé nhieu mat cua ching. Tai huyén Long Thanh, dén nay 15/15
x4, thi tran c6 428 truong hop nguoi nhiem HIV/AIDS con song. Khoang trén 80% truong hop
nhiem HIV phat hién ¢ nhém nguy co cao ti€m chich ma tay, trong d6 trén 80% la nghién cac
chat dang thuoc phién. Viéc trién khai di€u tri thay thé bang Methadone 1a giai phap hiru hiéu
nhat hién nay dé giam tac hai cua ma tuy ddc bi¢t 1a giam lay nhiem HIV [5].

Mot mat tinh trang nhiém lao, dic biét 1a van d& lao khang thudc, lao tré em ting 1én gan
day dat ra van dé can tang cuong phong bénh, phat hién s6m va diéu tri som nham dat hiéu cao
nhat va gin véi loi ich vé chi phi va ngudn luc. Nhiém HIV tuy budc dau dugce khéng ché nhung
s0 ca nhiém lity tich tiép tuc tang 1én, trong do6 lao 1a bénh nhidm tring co hoi phd bién nhat &
ngudi bénh HIV va 13 nguyén nhan gay tir vong chinh, chiém trén 40% cac truong hop tir vong &
ngudi nhiém HIV [4,12].

Trong khi d6 viéc tur van xét nghiém tu nguyén phat hién HIV dé kip thoi diéu tri som qua
d6 ngan chin lay nhidm 1a van d& hét stic quan trong trong phong, chéng HIV/AIDS. Véi quan
diém hién nay diéu tri sém ARV cho nguoi nhim HIV 1a mot trong nhitng bién phap hang dau
dé phong l1ay lan HIV, kéo dai cudc sdng co y nghia cho bénh nhan voi phuong chim: Khong
phat hién = Khong lay nhiém ctia T chirc Y té thé gidi [2,11,12].

Do dac d1em lién quan giita lao, HIV nén viéc 16ng ghép s& mang lai hiéu qua cao hon.
Trong khi thuc té cac hoat dong nay duogc thuc hién riéng 18 tir nhiéu nim nay.

2. Ly do chon giai phap:

Xuat phat tir nhitng quan diém va loi ich néu trén, tir thang 12/2015 tai huyén Long Thanh
da dé xuét va trién khai sang kién “Xéy dung m6 hinh long ghép quan ly diéu tri Lao, diéu tri
thudc khang vi rat HIV, diéu tri thay thé cac chat nghién thudc phién biang Methadone va tu van
xét nghiém ty nguyén HIV”. Gii phap bao gém viéc 16ng ghép cac hoat ddng nhu sau:

- Piéu tri nghién cac chéat dang thudc phién bang Methadone: Nghién chat dang thudc phién
12 mot bénh man tinh can duoc diéu tri 1au dai va phai ubng thudc mdi ngay tai co so. Viéc diéu
tri duoc thyc hién khi nguoi nghién chét dang thubc phién ty nguyén tham gia. Hoat dong nay
dugc trién khai tai Trung tim Y té huyén Long Thanh tir thang 9/2015.

- Hoat dong tw van xét nghiém ty nguyén HIV (VCT): Moi nguoi dan va dbi tugng nguy co
c6 nhu cau xét nghiém phat hién HIV s& dugc tu van trude xét nghiém, tién hanh xét nghiém
sang loc va tu van sau khi co két ‘qua x¢ét nghiém. Truong hop mau xét nghiém sang loc duong
tinh, mau s& duoc chuyén vé tuyén trén dé khang dinh lai sau 01 tuan. Hoat dong nay da dugc
trién khai tai huyén tir nam 2005.

- Piéu tri thudc khang vi rit HIV (ARV): Muc dich diéu tri 1a dé khéng ché sy phat trién cua
vi rat HIV giup kéo dai va ngan chan sy lay lan ciia HIV. Déi tugng diéu trj 13 nguoi nhiém HIV
trudc day quy dinh phai c6 bénh canh 1am sang cia AIDS hodc c6 xét nghiém té bao CD4 dudi
500/mm’. Nhung hién nay khuyén khich diéu tri ngay khi phat hién dé tranh 1y nhiém cho
nguoi khac. Viéce diéu tri mang tinh subt doi, hang thang bénh nhan phai dén kham va lanh thudc
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tai Trung tdm Y té, hoat dong nay da trién khai tai huyén tr nam 2010 dén nay. ba trién khai
dugc phac do di€u tri bac 2 cho nhirng bénh nhan khang thudc.

- Phat hién va diéu tri bénh lao:

Hang ndm toan huyén phat hién va thu dung diéu trj tir 300 dén 350 bénh nhan lao. Thoi
gian diéu tri bénh nhéan 13 tir 6 dén 8 thang tuy thé bénh, riéng lao khang thudc diéu tri 2 nim.
Déi v6i bénh nhan nhiém HIV nguy co nhiém lao 1a do suy giam sirc dé khang vi vy viéc dong
nhiém lao/HIV 14 rat 16n néu khong c6 nhitng bién phap diéu tri du phong som.

Nguyén ly cua sang kién la long ghép hiéu qua cac dich vu c6 lién quan tai cung mot co
s va mo rong cung cip dich vu vé tuyén x4 nhim muc dich ning cao chit lugng hiéu qua diéu
trj nhiém HIV, diéu trj lao; giam tac hai HIV/AIDS; giam tac hai do nghién cac chét dang thudc
phién. Panh gia sang kién thong qua hiéu qua, loi ich trude va sau khi tién hanh sang kién mo
hinh 1dng ghép dleu tri Lao, diéu tri thay thé bang Methadone, diéu tri khang vi rat cho ngudi
nhiém HIV va tu van xét nghiém ty nguyén.

3. Pham vi va doi twong nghién ciru:

Déi tugng nghién cliru dé danh gia hiéu qua cua m6 hinh 1a nguoi nhiém HIV diéu tri
thudc ARV, nguoi co6 nhu cau tu van xét nghiém tu nguyén HIV, bénh nhan diéu tri thay thé cac
chét dang thude phién bang Methadone, bénh nhan diéu tri lao tai Trung tam Y té huyén Long
Thanh. Tong cong 1.536 ngudi dugce cung cip dich vu tir ngay 01/7/2015 dén ngay 30/6/2016 va
két qua ap dung sang kién tir 01/7/2017 dén nay.

Trong nghién ctru thuc hién sang kién sir dung phuong phap nghién ciru mé ta va nghién
ctru can thiép so sanh trudce-sau khong ddi chimg. So sanh hai ty 18 cua cac chi sé duoc chon
khao sat trong diéu tri Lao, diéu trj thay thé bang Methadone, diéu tri khang vi rat cho nguoi
nhiém HIV, tu vin xét nghiém ty nguyén & giai doan trudc - sau 10ng ghép va khao sat sy hai
long ctia bénh nhan khi nhan dich vu tir m6 hinh nay.

4. Muc dich nghién ciru:

- Mang lai loi ich cho nguoi bénh 1a tao diéu kién thuan loi, giam thoi gian chd doi khi
nhan 4 dich vu tai cing mét co s¢. C6 ¥ nghia rat 1on trong nang cao chat luong phuc vu va cai
cach thu tyc hanh chinh. Giam chi phi trong quan ly théng qua 16ng ghép vé nhan sy, dao tao,
quan ly hanh chinh, van hanh co s¢ va tang kha nang tiép can dich vu khi co sy két ndi tir tuyén
huyén dén tram y té cac xa. Cai thién ning suét lao dong tir phia nha cung cip dich vu la can bd y
té dua dén nang cao chét lwong phuc vu lam tang sy hai long ctia nguoi bénh. Bén canh do viée
16ng ghép giup ting cuong két ndi bénh nhan véi nhan vién y té thong qua cung cap 1dng ghép
cac dich vu tai phong kham, giip bénh nhan dugc hd tro tot hon vé tam 1y, khién cho bénh nhan
gan bo hon vai churong trinh tir d6 1am ting tuan tha diéu tri.

- Vé chuyén mén viéc trién khai sang kién s& gip phat hién chan doan sém bénh nhan
HIV va lao dic biét phat hién sém HIV sé& gitip dat duoc muc tiéu diéu tri HIV trong ngay c6 ¥
nghia rat 16n trong phong lay nhidm HIV; ting hiéu qua phat hién va diéu tri Lao/HIV, giam ty 1¢
tir vong; Khi duoc quan ly chung bénh nhan HIV s€ dugc quan tdm phat hi¢n bénh lao soém, duoc
diéu tri s6m va tich cuc. Sang kién khi thuc hién s& lam tang co hoi dugc sang loc, chan doan
HIV cho nguoi bénh lao, nguoi tiém chich ma tuy. Gitap theo doi dugc chat ché céac tac dung phu
va tuong tac giita cac thude diéu trj lao, thude khang vi rat va Methadone.

- Pam bao tinh bén vimng cua cong tac phong chong HIV/AIDS, phong chong lao trong
tinh hinh dy 4n tai trg ciia cac T chire qudc té vé phong, chdng HIV da giam va tién t6i két thiic



tai trg vao nam 2018. Thong qua viéc tinh gon bd may nhan sy, giam chi phi, huy dong t6i da va
hi€u qua cac nguodn luc san co.

B. PHAN NOI DUNG:
1. Thuec trang cia giai phap da biét:
a. Cac md hinh dang trién khai:

- Chuong trinh diéu trj nghién cac chat dang thudc phién bang chit thay thé Methadone da
dugc trién khai tai 63 tinh, thanh phd véi 280 co sd, diéu tri cho 53.318 bénh nhan. Dong Nai
trién khai du 4n diéu tri béng Methadone tir thang 10/2015 tai huyén Long Thanh, Thi xa Long
Khanh, Thanh phd Bién Hoa va dén nay toan tinh di c6 7 co sé diéu tri Methadone véi 1.376
bénh nhan dang diéu tri [6].

- M5 hinh 1dng ghép diéu tri thudc khang vi rat HIV va diéu trj thay thé chat dang thudc
phién bang Methadone tai Trung tAm Y té Quan Binh Thanh va Quéan 6 Thanh phé H6 Chi Minh
tir thang 7 dén thang 12 nam 2014. Két qua tiét kiém duoc chi phi ctia cic phong kham trong khi
céc chi s6 vé diéu tri khong thay dbi. Ty 1€ tuan thu diéu tri trén 80%. Chi phi nhan su giam 24%,
chi phi hanh chinh gidam 30% [9].

- M6 hinh cung cip dich vu 16ng ghép Tu van xét nghiém tu nguyén, diéu tri thudc khang
vi rat HIV, diéu tri thay thé chat dang thudc phién biang Methadone do Uy ban phong chong
AIDS Thanh pho HO Chi Minh xay dung tai Quan Binh Thanh cho thay ty 1€ tuan thu diéu tri
tang sau can thi¢p tir 91,1% lén 96,6%. Ty 1€ bénh nhan duy tri diéu tri sau 12 thang 1a 83,1% [8].

- M6 hinh cung cép dich vu 16ng ghép Lao — HIV tuyén huyén, xi dugc Bo Y té trién khai
thi diém tir thang 10/2015 tai 12 huyén cua 6 tinh trén toan quéc. Noi dung mo hinh 1a thyc hién
lbng ghép diéu trj lao va diéu tri thube khang vi rat HIV. M6 hinh nay Xuét phat tir nam 2013 do
T6 chirc Y té thé gigi (WHO) khuyen cdo “cung cap dich vu diéu tri lao va diéu trj thuc khang
vi rat HIV tai cing mot co s& dé cai thién viée tiép can va tuan thu diéu tri lao va HIV”. Voi
ngudi nhidm HIV, viée diéu tri thude khang vi rat HIV ¢6 thé 1am giam nguy co mic lao t6i 67%
va néu nguoi nhim HIV duoc diéu tri dong thoi diéu tri thude khang vi rat HIV va INH, nguy
co mic lao giam t6i 89% [4,15].

- Tai Long Thanh trudc khi thuc hién sang kién, céc hoat dong diéu trj Lao, diéu tri thudc
khang vi rat HIV, diéu tri thay thé cac chat nghién thudc phién bang Methadone va tu van xét
nghiém tu nguyén HIV déu tach roi nhau va do cac khoa thuc hién riéng biét.

b. Nhirng han ché ciia cic mé hinh dang trién khai:

- Trudce day cac hoat dong hoan toan ddc lap véi nhau ca vé co s& vat chét, kinh phi va
nhan sy chuong trinh vi dugc tai trg va ho trg k¥ thuat tir nhi€u ngudn khac nhau.

- Cac md hinh d3 c6 tai mot sé dia phwong Khu virc phia Nam méi chi 10ng ghép timg
phan céac dich vu. tir 6 chua phat huy dugc hét cac loi ich khi 1ong ghép cac dich vu.

- Mot mat, trude day viée cung c?ip dich vu moéi chi pham vi tuyén huyén, chua trién khai
cung cap dich vu dén tuyén xa: nhu cap thudc lao, cap thuoc quan ly dieu tri HIV. Trong khi
nhitng bénh ly nay phai di€u tri thoi gian dai, tham chi HIV 1a suot doi. Diéu nay s€ gay ton kém
chi phi di lai va anh huong dén tuan thu diéu tri tr do tang nguy co lay nhiém cho cdng dong.

2. Noi dung sang kién:

a. Céc buéc trién khai sang Kién:



- Gi6i thiéu trinh bay mo hinh 16ng ghép, néu muc dich ¥ nghia cho déi ngii linh dao va
can bo y teé lién quan dé tao sy dong thudn va ghi nhan dong goép. Tién hanh dicu tra khao sat thuc
trang, danh gi4 nhu cau cta bénh nhan qua do di€u chinh, b6 sung hoan thién mo hinh.

- Hu4n luyén can bd vé nodi dung sang kién 16ng ghép cho lanh dao cac bd phan va can bd
lién quan tuyén huyén, xa. Tién hinh cai thién tinh hinh phong chong nhiém khuan lao — HIV
nham gidm thiéu tinh trang 1y nhiém chéo khi trién khai mo hinh 16ng ghép.

- Trién khai sang kién 16ng ghép. Thyc hién giao ban, danh gia dinh ky, hoan thién md
hinh qua y kién déng gop va giai quyét cac phat sinh.

- Phéan tich dir li¢u, danh gid hiéu qua mo hinh va bao céo.
b. Uu, nhugc diém caa giai phap méi:
- Uu diém:

+ Long ghép cac dich vu diéu trj Lao, diéu tri thudc khang vi rat HIV, diéu trj thay thé cac chat
nghién thudc phién bang Methadone va tur van xét nghiém tu nguyén HIV, trude day cac dich vu
nay trién khai doc 1ap voi nhau.

+ Chuyén cung cap dich vu quan ly diéu tri lao, HIV vé tuyén xa: Trudc day bénh nhan lao hang
thang phai vé trung tdm y té huyén linh thudc trong qua trinh diéu tri 6 — 8 thang gidng nhu céac
noi khac [9%]. Tur khi thyuc hién sang kién m6 hinh 16ng ghép, bénh nhan sau khi dugc phat hién,
chan doan s€ nhan thang thudc dau tién tai huyén. Tir thang thir hai tro di hang ngay dén tram y
té tiém, uong thudc trong qué trinh diéu trj va chi 2 lan di kiém tra dam dé danh gia két qua didu
tri. Tram y té c6 trach nhiém linh thudc hang thang vé cp cho bénh nhén.

Ciing nhu bénh nhan lao trudc day toan bd bénh nhan diéu tri thuéc khang vi rat hang
thang phai vé trung tdm y té huyén kham linh thudc trong qua trinh diéu tri sudt doi. Tir khi thuc
hién mo6 hinh léng ghép céac bénh nhan diéu tri phéc dd bac 1 6n dinh trén 01 nam s& duoc tu van
va néu ddng v s& dugc chuyén vé 1anh thude va kham hang thang tai tram y té xa, mdi 6 thang vé
huyén tai kham lai ¢é danh gia hidu qua diéu tri thong qua kham va xét nghiém té bao CD* va do
tai luong vi rat. Tram y té linh thuc hang thang cap cho bénh nhan.

- Vé két qua Kkhi thye hién sang kién:

+ Ty 18 bénh nhan xét chon vao diéu tri Methadone van tuong duong cho thay 16ng ghép
khong anh hudng dén hoat dong thu dung bénh nhan. Ty 1¢ bénh nhan diéu tri Methadone duy tri
xét nghiém duong tinh voi Heroin giam, bénh nhan c6 thoi gian do liéu tir 3 thang trd 1én giam
chung t6 viéc 10ng ghép khong anh huéng dén hiéu qua diéu tri. Ty 1é bénh nhan bo liéu trén 5
ngay lién tuc, s6 bénh nhan bo tri giam sau khi 1ong ghép, cho thay bénh nhan tuan thu diéu trj tot
hon, Nhu vy 10ng ghép 1a mot giai tich cuc gitip bénh nhan tuan tha diéu tri.

+ Ty 1 tuan thu diéu tri thudc khang vi rat HIV ting 18n, sb bénh nhan bo tri giam. Trién
khai tmg dung phan mém nhan tin tai kham linh thuoc doi véi bénh nhan bo tri.

_tTyle ddng nhiém Lao — HIV sau can thi¢p giam, chung to 16ng ghép khong 1am tang
nhiém khuén lao trén bénh nhan nhiém HIV. Déy la dicu lo lang nhat khi thyc hién m hinh l16ng
ghép. Phat hién lao tré em, lao da khang thudc tang. Ty I¢ bénh nhan hoan thanh di€u tri tdng sau
10ng ghép.

+ Ty 18 xét nghiém duong tinh va ty 1é ngudi nhiém duoc chuyén giri cac dich vu khac déu
tang cho thay long ghép dong thoi 4 dich vu tai Trung tam Y t€ 1a giai phap tot dé tap trung doi
tuong dich va han ché duoc sy “mat dau” trong vi¢c chuyén gui bénh nhan.

- Vé lgi ich cung cip dich vu tuyén xa



+ Ty I¢ bénh nhan hai long khi str dung dich vu cung cép thudc lao tai tuyén xa dat 100%.
Chung té hi€éu qua cia md hinh dap ung dugc su mong doi ciia bénh nhan.

+ Ty 1& bénh nhan nhidm HIV hai long khi dugc theo dbi diéu tri va nhén thudc tai tuyén xa
dat 100%. Diéu nay ching t0 bénh nhan khong gap phai sy ky thi tai tuyén xa khi diéu tri, day 1a
diéu lo ngai nhét khi trién khai vé tuyén x4, noi ma ngudi nhiém HIV dang sinh song.

- Vé lgi ich chi phi khi 10ng ghép

+ Trude 10ng ghép kham phat hién va diéu tri bénh lao can 3 bién ché. Piéu tri ARV cén
4 bién che. Dicu tri Methadone can 7 bién ché. Tu van xét nghiém ty nguyén can 3 bién ché.
Tong cong tir 17 vi tri, khi 16ng ghép xudng con 12 vi tri.

q Giam chi phi vé bién ché gdm 02 cén bo hanh chinh, 02 tw van diéu tri, 01 cip phat thudc,
tong cong 5 nguoi x 53.000.000 d/01 bién ché/ndm, tiet kiém dugc 265.000.000 d/ 01 nam.

Ngoai ra sau 16ng ghép cac chi phi dich vu truc tiép, chi phi dich vu gian tiép, chi phi
hanh chinh. gidm do gidm nhan sy thong qua long ghép cac vi tri: bac sy, dieu dudng, tu van
vién, nhan vién hanh chinh, xét nghi€m, cap phat thudc.

+ Giam chi phi cho bénh nhéan diéu trj lao vé tién di lai khi phai di linh thudc hang thang
tai Trung tam Y t€ trudc long ghep. Binh quén 300 bénh nhan/nam x 3 lan lanh thudc diéu tri
(tinh theo phac do 6 thang, ¢6 01 lan lanh thu6e va 2 lan kiém tra tai tuyén huyén). Binh quén chi
phi mdt lan 40.000‘ d s€ tiet kiém\duqcﬁ 36.000.0()0 d/mam. Khoang 50 bénh nhan diéu tri thuc}c
khang vi rat x 10 lan/nam (trir 2 lan kiém tra tuyén huyén) x 40.000 d=20.000 000 d/nam. Diéu
nay hét suc ¢ y nghia vi hau hét nhiing bénh nhan lao, HIV déu rat khé khan ve kinh te.

+ Gidm thoi gian chd doi, di lai khi linh thudc ¢ tuyén huyén: tinh binh quéan 300 bénh
nhan/ndm x 3 lan lanh thuoc dicu tri lao va 50 bénh nhan x 10 lan. Binh quén thoi gian 1 lan 1a 2
gi0 s& tiet kiém dugc 2.800 gid/nam.

_Téng cong: giam chi phi ¢6 dinh binh quan 321.000.000 d/ndm va 2.800 gid/ndm. Chua
tinh dén cac chi phi lién quan khac vé dao tao, tdp huan, hdi hop, cdi tao, sua chira co s¢ vt chat.
- Nhuge diém:

+ Tang nguy co nhiém khuan lao do tiép xtc giita nguol nhiém HIV va bénh nhan lao. Bién phap

khic phuc bang viéc tang cuong phong chong nhiém khudn, ting d6 thong khi; phan phat khau
trang ; tuyén truyén nang cao ¥ thirc phong chong lay nhidm.

+ C6 thé ting s6 nguoi dén nhan dich vu cing mot lac 1 qua tai. Bién phap khic phuc 1a b tri
lich kham hop 1y.
+ Khi chuyén diéu trj thudc khang vi rat HIV vé tuyén x4 c6 thé lam han ché viéc tai kham dinh
ky tai tuyén huyén. Bién phap khac phuc ting cuong nhac nhd, ap dung phan mém nhan tin; gan
v6i viéc cap phat thude theo qua trinh tuan thu.
3. Panh gia vé sang kién tao ra:
a. Tinh méi: Hién nay trong pham vi ca nudc va tinh Pong Nai chua c6 mo hinh 1dng ghép ca 4
dich vu diéu tri Lao — dicu tri thudc khang vi rat HIV — di€u tri thay thé chat dang thudc phién
bang Methadone va tu van xét nghiém ty nguyén HIV.

- M6 hinh trién khai cung cép dich vu dén tin cac xi. Huy dong dugc ngudn luc cua cac
chuong trinh.Tiét ki€ém duogc kinh phi, thoi gian, nhan lyc. Lam tang két noi cac dich vu.

- Tang hiéu qua tuan thu diéu tri gitip giam lay nhiém cho cong dong.



b. Hi€u qua ap dung:

- Nhitng giai phap trén xuit phat tir thuc té, két hop vOi dinh huéng muyc tiéu va chjén
luge cua nganh trong dam bao kinh phi cho hoat dong va Chién lugc Qudc gia vé phong, chong
HIV/AIDS ¢ Viét Nam deén nam 2020 va tam nhin 2030 [7].

) - Piéu kién thl_l’C’ hién thuér} loi, trén co s& t;fm dung nguén lyc tai dia phuong. Tu nhiing
két qua thu thap cho thay sang kién ap dung da thé hién o tinh hiu qua va kha thi k& ca trong
giai doan ban dau ap dung va duy tri khi thuc hién tir 01/7/2017 dén nay..

- Kinh phi thyc hién trén co sé c6 san ctia do d6 duy tri bén vitng mé hinh va tdi da ngudn
chi tra tir bao hiém y té (hién d3 c6 trén 90% bénh nhan diéu tri thudc khang vi rat HIV c6 thé
bao hiém y té. Mot mat qua thyc hién c6 hiéu qua sang kién s& mang ¥ nghia co sé thuc tién nang
cao tinh hinh tiép can dich vu cham séc suc khoe cho nguodi nhiém HIV, bénh nhan lao va ca
cong dong qua d6 han ché su ky thi.

Vé ky thudt: So véi cac mod hinh di c6 hién nay cho thdy mé hinh 16ng ghép ca 4 dich vu, két qua
cac chi sd tot hon nhu ty 1€ bo tri Methadone thép 4,72% (so v61 mo hinh 3 dich vu tai Thanh phé
Ho6 Chi Minh 14 25,5%). Phong kham ciing d4 két ndi danh sach bénh nhéan bo tri cho mang lu6i
nhan vién tiép can cong déng dé tim kiém ca bénh quay trd lai diéu tri.

Giai phap don gian, dua ra nhitng bién phap thuc hién 4p dung duoc dé dang & cac huyén
va tuyén phuong, xd. Thyc hién giai phap khong doi hoi dung cu phuong tién phuc tap, chi can
trang bi kién thirc _chuyén mén long ghép, cac k¥ thuét cai thién tinh hinh phong chéng nhiém
khuan va trang thiét b trén co s& san co.

Vé kinh té: St dung ngudn lyc sin c6 cua co s tir d6 dam bao tinh bén ving ctia mo hinh. Léng
ghep vao co sy té hién tai tir 46 tiét kiém duoc chi phi dién nudc, van phong pham. Str dung tdi
da bao hiém y té. Pam bao kiém soat nhiém khuan. Giam chi phi, thoi gian cho doi, di lai cho
bénh nhan

Vé xd héi: M6 hinh 16ng ghép cac dich vu quan 1y diéu tri Lao, HIV, Methadone va tu vin xét
nghiém mang lai nhiéu hiéu qua. Khong chi gitp cho can bd duoc ting cudng ning luc trong
chuyén mon, dong thoi tiét kiém dugc ngudn nhan lyc, kinh phi cho co s6 y t&; giam thoi gian,
chi phi di lai cho bénh nhan.

Sang kién gitip ting cudng chin doan sém, diéu tri sém va ting ty 1& hoan thanh diéu tri
lao. Tang cuong sang loc, chan doan HIV cho ngudi bénh lao; dua ngudi bénh lao nhiém HIV
vao didu tri ARV som, tang diéu tri du phong lao cho ngudi nhiém HIV. Gia ting hiéu qua diéu
tri do quan 1y tét tac dung phu va tuong tac thudc trén ngudi bénh vira diéu trj thudc khang HIV
diéu tri thay thé bang Methadone. Giam duoc chi phi cho cong dong va ca nha nudc. Giam tac
hai vé kinh té, xa hoi do giam nguy co lay nhiém HIV/AIDS, Lao va tic hai do tiém chich ma
ty. Bénh nhan nhiém HIV tham gia diéu tri va tuan thu diéu tri ARV tt hon. Chi phi chiam soc y
té va chi phi diéu trj cac nhiém trung co hoi do HIV gay ra giam di dang ké.
¢. Kha nang ap dung cua sang kién:

- Long ghép diéu tri Lao, diéu tri thudc khang vi rat HIV, diéu tri thay thé cac chat nghién
thudc phién bang Methadone va tu van xét nghiém ty nguyén HIV 1a hudng di dung dén vi vira
st dung hi¢u qua cac nguén luc, vira cai thi¢n duoc vi¢e quan ly diéu tri bénh nhan. Do d6:

- Mo hinh 1dng ghép diéu tri Lao, diéu tri thuc khang vi rat HIV, diéu tri thay thé cac
chét nghién thudc phién bang Methadone va tu van xét nghiém ty nguyén HIV 13 mé hinh can
duoc nhan rong vi tinh hi€u qua, tiét kiém, dam bao duoc su bén virng cua chuong trinh va phu



hop v61 xu hudng phat trién. M6 hinh 16ng ghép tinh gon, chuyén nghiép, phan cong phu hop dé
dam bao ca vé chat luong hoat dong va hiéu qua diéu tri.

C. PHAN KET LUAN:
- Vi¢c thuc hién ap dung sang kién phai c6 budc quan trigt déng thuefm3 6 su trao ddi cu thé dic
biét phan tich loi ich dem lai cho khong nhiing bénh nhén va can b y té. Khong mang tinh ap dat
vi nhu vay s€ khong duy tri dugc bén virng.
- Ap dung sang kién khong nhimg mang lai nhirng loi ich vé chuyén mon, vé kinh té y té, vé hiéu
qua x4 hoi ma con gitip cho sy gan két giita cac bo phan chit ché hon.

- Thyc hién sang kién gép phan nang chit luong hoat dong y té co so, giup bénh nhan tin tuéng
hon vao ning luc hoat dong tram y t&; déng thoi tram y té cling qua d6 ting cudng tiép can cham
soc suc khde nguoi dan ddc bi¢t 1a thudn loi trong viéc thuc hién chu truong quan 1y stc khoe
toan dan hién nay dang duoc trién khai.

- Qua trinh 4p dung sang kién phai thuong xuyén theo ddi, giam sat hd tro; kip thoi giai quyét
nhimg kho khan phat sinh nhét 1a trong giai doan dau. Timg giai doan déu c6 tién hanh danh gia
cac chi s6 1ong ghép dé xem xét tinh hiéu qua.

- Trong qua trinh 4p dung sang kién da tranh thu sy tai trg cua Hiép hoi ghéng Lao Hoang gia Ha
Lan (KNCV) da chi kinh phi cai tao h¢ thong phong chong nhiém khuan Lao — HIV vo6i s0 tién
76.000.000 d. M¢i day trong thang 9/2018 da tranh thu tai tro cua Co quan hop tac phat trién Hoa
Ky (USAID) da chi kinh phi stra chita cdi tao phong kham 16ng ghép vai so tién 115.000.000 d.
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E. PHU LUC, HINH ANH MINH HQA: ( kém theo )
1. Két qua cac chi s6 danh gia truéc va sau khi ap dung sang kién:

Bing 1. Tan sé déi twong theo dich vu

Péi twong Tan sé (n) Ty 18 (%)
Bénh nhan Methadone 216 14,06
Bénh nhan diéu trji khang vi rat 266 17,32
Tu van xét nghiém tu nguyén 723 47,07
Bénh nhan Lao 331 21.55
Téng 1.536 100,00

Nhdén xét: S6 ngudi co nhu cau tu van xét nghiém tu nguyén HIV cao nhét, tiép dén 1a kham va
di€u tri bénh lao, di€u tri thude khang vi rt.

2. Tinh hinh diéu tri cac cac chit dang thudc phién bing Methadone trwéc va sau 10ng ghép

Bing 2. Cic chi sé diéu tri trude va sau long ghép

Truéc 1ong ghép Sau 1ong ghép
, (09-11722015) | 12/2015 — 02/2016) )
Chi so0 n=110 n=106 Chi’, p
SL % SL %
Bénh nhan do lidu diéu tri trén 3 22 20,00 10 09,30 Chi 2= 3,86
thang p=0,49
Bénh nhéan c6 HIV am tinh duge | 110 | 100,00 106 100,00




tam soat HIV dinh ky

S6 bénh nhan duy tri c6 két qua | 03 02,73 02 01,89

xét nghiém duong tinh voi p=0,96

Heroin

S6 bénh nhan bo lidu trén 5 ngay 05 04,55 04 03,77 p=0,95

S6 bénh nhén bo diéu tri 07 06,36 05 04,72 Chi *=3,86
p=0,597

Nhan xét: So ‘bénh nhén thu dung diéu tri trudc va sau long ghép la tuong duong nhau, tuy nhién
trén thuc te s6 lwong thu dung sau 16ng ghép ting lén nhiéu vi trong giai doan trudc long ghép, co
s& méi trién khai nén c6 nhiéu bénh nhin dang uong & cac co sé khac chuyén vé. Ty 1é bénh
nhan Methadone c6 xét nghiém HIV am tinh dugc tim soat HIV dinh ky dat 100% ca trudc va
sau 16ng ghép. Ty 1¢ bénh nhan do liéu trén 3 thang trude 10ng ghep chiém dén 20%, sau 10ng
ghép chi 9,3%. Thoi gian do lidu cang ngin ching to dap img diéu tri va tuan tha tt, bénh nhan
khong con sir dung Heroin nén s& sém chuyén sang giai doan duy tri.Ty 1¢ bénh nhan Methadone
c6 x¢t nghiém HIV duong tinh sau 16ng ghép chlem 1,89% so véi trude 10ng ghép 13 2,73%. Ty
1¢ bénh nhan ngung diéu tri giam tur 6,36% giam xuong con 4,72%. Ty 1& bénh nhan bo lidu trén
5 ngay (quy dinh phai khoi lidu lai ban dau) trude 10ng ghép 13 4,55 va sau 16ng ghép 1a 3,77. Sb
bénh nhén bé tri tir 6,36% trude 1ong ghép giam con 4,72% sau léng ghép.

3. Tinh hinh diéu tri lao trwéc va sau 10ng ghép

Bing 3. Cic chi sé diéu tri lao truwéc va sau long ghép

Trwéc 16ng ghép Sau 1ong ghép
(07-12/2015) (01 — 06/2016)
> A _ . 2
Chi so n= 587 N= 438 Chi’, p
SL % SL %
Bénh nhan thu dung diéu tri 163 27,76 168 38,36 Chi 2= 12,86
p=0,00003
) nguoi xét nghiém dam tim vi 486 82,79 392 89,50 Chi 2=9,18
khuan lao p= 0,002
S6 xét nghiém BK duong tinh 28 04,77 21 04,79 p= 0,985
S6 bénh nhéan hoan thanh diéu tri 141 86,50 161 95,83 Chi ?=25,59
p<0,0001
S6 phat hién lao tré em 04 02,45 07 04,17 Chi *=0,76
p=0,38




S8 bénh nhan lao - HIV 12 0736 | 07 | 04,17 Chi 2= 1,56
p=0,211

Nhdn xét: S6 bénh nhan thu dung diéu tri lao tir 27,76% trén s6 bénh nhan dén kham trude 1ong
ghép da tang lén 38,36% sau long ghep, ty 1¢ bénh nhan lao c6 xét nghiém BK dwong tinh sau
16ng ghép cao hon so véi trude long ghép. Ty 1é bénh nhan hoan thanh diéu tri cao rd rét, cac su
khac biét nay diéu c6 ¥ nghia thong ké (p< 0,01).

4. Tinh hinh tw vin xét nghiém tw nguyén trwéc va sau 10ng ghép

Bing 4. Cic chi sé tw vin xét nghiém trude va sau long ghép

Trwéc 16ng Sau 1ong ghép
ghép (07- _
, 122015 (01 - 06/2016) 2
Chi so = 384 n= 339 Chi’,p
SL % SL %

S6 nguoi nhan két qua 384 | 100,00 | 339 100,00

S6 miu duong tinh 17 | 04,43 29 08,55 Chi *=5,15
p=0,023

S6 nguoi dugc chuyén g cac | 15 88,23 29 100,00 Chi *=42,36

dich vu khac p< 0,0001

Nhdan xét: Ty 1€ mau duong tinh cao hon trude 1ong ghép 8,55% so v0i 4,45% ching t6 d6i tuong
tu vin xét nghiém tu nguyén la dbi tuong nguy co cao chiém da sd. Piéu nay rat co nghia vi
giip phat hién sém nguén lay, diéu tri som chdng 1ay nhiém trong cong dong. Ty 18 chuyén giri
va nhan dich vu chuyen giri cao hon trude 16ng ghép, chimg t6 bénh nhan thuén loi hon trong khi
nhan dich vu chuyén giri. Cac su khac biét nay diéu co y nghia théng ké (p< 0,01).

5. Tinh hinh diéu tri thude khang vi rut truedc va sau long ghép

Bing 5. Cdc chi sé diéu tri thuéc ARV truwéc va sau long ghép

Truéc 1ong ghép Sau 1ong ghép
(07-12/2015) (01 — 06/2016)
Chi s n=217 n=266 Chi’ p
SL % SL %
Bénh nhan thu dung diéu tri méi 46 21,20 49 18,42
S6 bénh nhan tuan thu diéu tri 37 80,43 44 89,80 Chi *=1,65
p= 0,002
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Nhdn xét: S6 bénh nhan thu dung diéu tri thudc ARV trudc va sau 10ng ghép tuong duong nhau,
ty 1€ tuan thu di€u tri sau 1ong ghép tang hon trudce 1ong ghép tir 80,43% 1én 89,80% (p< 0,05).

6. Panh gia mirc d9 hai long khi cung cip dich vu tuyén xi

Bang 6. Murc dj hai long, ly do hai long, nguyén vong

Noi dung Tan xudt (n) | Ty 18 (%)

Su hai long khi 1anh thudc lao tai tram y té (n=89)
+ Rét hai long 70 78,65
+ Hai long 19 21,35

Ly do hai long khi ldnh thudc & tram y té

+ Gan noi & do phai di lai 80 89,89
+ P& mit thoi gian 41 46,07
+ D¢ ton kinh phi 40 44,94
+ Can bo y t& huéng dan tan tinh 56 62,92

Nguyén vong thoi gian téi

+ Can duy tri linh thudc tai tram y té 70 78,65
+ Nén linh & huyén 02 02,25
+ Khong ¥ kién 17 19,10

Su hai long khi lanh thudc ARV tai tram y té (n= 26)
+ R4t hai long 23 88,46
+ Hai long 03 11,54

Nhan xét: 100% b@nh nhan lao, HIV dugc khép sat déu hai long véi vige nhan thudc tai tram y té,
1y do ngoai ’ViéC gan noi ¢ ti¢n Viép di lai chiém 89,9% thi con co6 viéc du:(_)’c‘cén bo Yy té chi dér}
tan tinh chiém 62,9 %. Tur d6 c6 dén 78,65% ngudi bénh lao, 100% ngudi dicu tri thuéc ARV dé
nghi nén duy tri mo6 hinh nay.

7. Panh gia tuan tha diéu tri

Bing 7. Ddnh gid tudn thi diéu tri

Noi dung Tan xuit (n) Ty 18 (%)

Sb ngay bo thude trong qua trinh diéu trj

+ 01— 02 ngay 04 04,49
+ 03 — 05 ngay 01 01,12
+ Trén 5 ngay 00 00,00
+ Chua bao gio 84 94,38
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S 1an kiém tra dam trong qua trinh diéu tri

+01 lan 13 14,61
+02 lan 69 77,53
+ Khong bao gio 07 07,87

Két qua diéu trj lao tuyén x4

+ Hoan thanh diéu tri 87 97,75
+Bo tri 01 01,12
+ Thét bai 01 01,12

Két qua diéu tri ARV tuyén xa
+ Tuén thu diéu tri 26 100

Nhdn xét: Ty 1& kiém tra dam du 2 1an chiém 77,53%, day 1a chi s6 ddng quan tam khi trién khai
mo hinh vé tuyén xi. Do khi bénh nhén linh thudc & tuyén x3 s& ngai di kiém tra dam tir d6 s&
khong theo ddi dugc két qua didu trj dé xu 1y kip thoi. Ty 1é hoan thanh diéu tri lao & muc
97,75%, 100% nhén thudéc ARV déu hang thang.

Phu luc: MOT SO HINH ANH CUA MO HINH

Hinh anh phong VCT va phong kham
Ngoai tri ARV trudce va sau khi 1ong ghép
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Hinh 4nh bénh nhan ubng Methadone
hang ngay trudc va sau long ghép.

Hinh anh ong ghép cap phat thuoc ARV
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